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RECEITAS CREMOSISSIMAS!

Morango e Banana

DOCE, CREMOSO E CHEIO DE FRUTA FRESCA!

INGREDIENTES:
- Togurte natural ou de morango
* 5 banana madura
- Morangos frescos

PREPARAGAO:

1.Triture a banana e alguns morangos até obter um puré cremoso.

3. Encha as fo

2. Misture com o iogurte.
rmas do Yogurisssimo e congele durante algumas horas.
4. Os seus dafs de fruta est@o prontes!

*NOTA: Podes adicionar agucar ou adoganfe

a gosto para obter um Toque mais doce. P —— [r——




