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2. Adiciona cereais Triturados para dar crocancia.

Mel e Cereai$

ENERGIA CROCANTE PARA O DIA TODO!

INGREDIENTES:
- Iogurte natural ou de bavnilha
- Um fio de mel
. Cereais tipo cornflakes ou arroz tufado

PREPARAGAO:
1. Mistura o iogurte com o mel.

3, Enche as formas e congela.
4. Dots doces e crocantes!

*NOTA: Podes adicionar agucar ou adogante

a gosto para obfer um Toque mais doce.
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