. RECEITAS CREMOSISSIMAS!

Banana e Chocolate

UMA COMBINAGAO UNICA!

INGREDIENTES:
- Togurte natural ov grego
- » banana

- pepitas de chocolate prefo ou de leite

PREPARAGAO:
1.Esmague a banana e misture—a com o iogurfe.
2. Encha as formas com a mistura.
3. Decore com pedacinhos de chocolate por cima.
4. Congele e... hummm!

*NOTA: Podes adicionar agucar ou adoganfe

e a gosto para obter um Toque mais doce. pe——




