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- RECEITAS CREMOSISSIMAS!

Arco-iris de Frutas

UMA EXPLOSAO DE COR E VITAMINAS!

INGREDIENTES:
- Togurte natural
. frutas coloridas (mirtilos, kiwi, manga, morangos...)

PREPARAGAO:
1. corta a fruta em pedacinhos pequenos.
2. Coloca um pedaco de fruta diferente em cada forma.
3. encha com iogurte e congele.
4. Terd dats multicoloridos cheios de vitaminas!

*NOTA: Podes adicionar agucar ou adoganfe

p——— a gosto para obter um Toque mais doce. [p——




