
Tropical
¡UN VIAJE AL VERANO EN CADA MORDISCO!

INGREDIENTES:

• Kéfir naőral

• Trozos de mango maduro

• Coco raado

PREPARACIÓN:

1.Trľura el mango hasta obtener un puré su
ave.

2. Mézclalo con el kéfir.2. Mézclalo con el kéfir.

3. Vierte en los moldes y espolvorea un poco
 de

coco raado por encima.

4. Congela unas horas y disfruņ de ős dŐs
 tropicales.

*NOTA: Puedes añadir azúcar o endulzante a
 

ő gusto para darle un Ņque  más dulce.
*NOTA: Puedes añadir azúcar o endulzante a

 

ő gusto para darle un Ņque más dulce.

¡RECETAS CREMOSSSÍSIMAS!


