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. iRECETAS CREMOSSSISIMAS!

Platano Choco

{UNA PAREJA UNICA!

INGREDIENTES:
- Yogur natural o driego
- 1, platano
- Chips de chocolate negro o con leche

PREPARACION:
1. Machaca el platano y mézclalo con el yogur.
2. Rellena los moldes con la mezcla.
3. pecora con chips de chocolate encima.
4. Congela y... inam!

*NOTA: Puedes anadir azicar o endulzante a
tu gusto para darle un foque mas dulce. I




