
Platano Choco
,
¡UNA PAREJA ÚNICA!

INGREDIENTES:

• Yogur naőral o griego

• ½ pláņno

• Chips de chocolate negro o con leche

PREPARACIÓN:

1.Machaca el pláņno y mézclalo con el yogu
r.

2. Reena los moldes con la mezcla.2. Reena los moldes con la mezcla.

3. Decora con chips de chocolate encima.

4. Congela y… ¡ñam!

*NOTA: Puedes añadir azúcar o endulzante a
 

ő gusto para darle un Ņque  más dulce.
*NOTA: Puedes añadir azúcar o endulzante a

 

ő gusto para darle un Ņque más dulce.

¡RECETAS CREMOSSSÍSIMAS!


