{RECETAS CREMOSSSISIMAS!

Miel y Cereal

{ENERGIA CRUJIENTE PARA TODO EL DiA!

INGREDIENTES:
- Yogur natural o de vainilla
« Un chorrito de miel

. Cereales fipo cornflakes o arroz inflado

PREPARACION:
1. Mezcla el yogur con la miel.
2. Ahade cereales triturados para dar crunch.
3. Rellena los moldes y congela.
4. iUnos dats dulces y crujientes!

*NOTA: Puedes anadir azdcar o endulzante a

1u gusto para darle un Téque mas dulce.
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