
Fresa y Platano
,

¡DULCE, SUAVE Y LLENO DE FRUTA FRESCA!

INGREDIENTES:

• Yogur naőral o de fresa

• ½ pláņno maduro

• Fresas frescas

PREPARACIÓN:

1.Trľura el pláņno y unas fresas hasta hac
er un puré suave.

2. Mézclalo con el yogur.2. Mézclalo con el yogur.

3. Reena los moldes de Yoguriňsimo y cong
ela unas horas.

4. ¡Listos ős dŐs fruņles!
í
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*NOTA: Puedes añadir azúcar o endulzante a
 

ő gusto para darle un Ņque  más dulce.
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ő gusto para darle un Ņque más dulce.

¡RECETAS CREMOSSSÍSIMAS!


