. .| {RECETAS CREMOSSSISIMAS! ' '

Fresa y Platano

{DULCE, SUAVE Y LLENO DE FRUTA FRESCA!

INGREDIENTES:
- Yogur natural o de fresa
- %, platano maduro
+ Fresas frescas

PREPARACION:

1.Tritura el platano y unas fresas hasta hacer un puré suave.

2. Mézclalo con el yogur.
3. Rellena los moldes de Yogurisssimo Y congela unas horas.
4. iListos tus dots frutales!

*NOTA: Puedes anadir azdcar o endulzante a

e fu gusto para darle un Toque mas dulce. [——




