
Arcoiris de Frutas
¡UN ESTALLIDO DE COLOR Y VITAMINAS!

INGREDIENTES:

• Yogur naőral

• Fruņs de colores (arándanos, kiwi, mango
, fresas…)

PREPARACIÓN:

1.Corņ la fruņ en trocľos pequeños.

2. Coloca un trozo de fruņ diferente en cad
a molde.

3. Reena con yogur y congela.3. Reena con yogur y congela.

4. ¡Tendrás dŐs mulŀcolor enos de vľamin
as!

*NOTA: Puedes añadir azúcar o endulzante a
 

ő gusto para darle un Ņque  más dulce.
*NOTA: Puedes añadir azúcar o endulzante a

 

ő gusto para darle un Ņque más dulce.

¡RECETAS CREMOSSSÍSIMAS!


