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.~ iRECETAS CREMOSSSIiSIMAS!
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Arcoiris de Frutas

iUN ESTALLIDO DE COLOR Y VITAMINAS!

INGREDIENTES:
- Yogur natural
. frutas de colores (arandanos, kiwi, mangdo, fresas...)

PREPARACION:
L. Cortfa la fruta en frocitos pequefios.

2. coloca un trozo de fruta diferente en cada molde.

3, Rellena con yogur y congela.

4. iTendras dets multicolor lienos de vitaminas!

*NOTA: Puedes anadir azdcar o endulzante a
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i — fu gusto para darle un Toque mas dulce. ‘ J l !
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