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-/ RECEITAS CREMOSISSIMAS!

logurte e frutas

DELICIOSO E SUPER SAUDAVEL!

- JOGURTE NATURAL OU AQUCARADO

@ Atengao que, como & mais denso, é necessario girar manivela
durante, pelo menos, 5 minutes antes de fechar a rampa para que

o gelado saia.

- FRUTA DA EPOCA
Podes adicionar morangos, bananas, peras, magas, etc.

(Podes também utilizar o acessoério ralador para frufa congelada,

como mirtilos ou frutoes vermelhos).

. pecora o feu gelado polvilhando um pouco coco ralado e/ou

améndoas picadas.

*NOTA: Podes adicionar agucar ou adoganfe

———— a gosto para obter um foque mais doce. U ——




