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-/ RECEITAS CREMOSISSIMAS!

Banana split

A COMBINAGAO PERFEITA DE FRUTA E GELADO!

- IOGURTE OU NATAS PARA BATER (35% MG)

- BANANAS

‘ Quanfo menos maduras estiverem, mais £acil sera rala-las.

- MANTEIGA DE AMENDOIM
Podes adiciona-1a a mistura ou ao gelado quando este ja
estiver pronfo.

. Decora o teu gelado com xarope de chocolate.

*NOTA: Podes adicionar agucar ou adoganfe

=T — a gosto para obter um foque mais doce. fr——




