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| iRECETAS CREMOSSSISIMAS! ' '

Yogur y Prutas

{DELICIOSO Y SUPER HEALTY!

- YOGUR NATURAL O AZUCARADO
Ten en cuenta que al ser mas densa, debes girar la manivela, al
menos 5 minutes, antes de cerrar la rampa para que salga el helado.

- FRUTA DE TEMPORADA
pPuedes afadir fresas, platano, pera, manzana...
(También puedes utilizar el accesorio rallador para la frufa
congelada como arandanos o frutos del bosque).

. pecora tu helado espolvoreando un poco de coco rallado
y/o almendra troceada.

*NOTA: Puedes anadir azdcar o endulzante a

e e $u gusto para darle un Toque mas duice. P————




