
Yogur y frutas
¡DELICIOSO Y SÚPER HEALTY!

· YOGUR NATURAL O AZUCARADO 

Ten en cuenņ que al ser más densa, debes g
irar la manivela, al 

menos 5 minuŅs, antes de cerrar la rampa 
para que salga el helado.

· FRUTA DE TEMPORADA

Puedes añadir fresas, pláņno, pera, manza
na...

(También puedes uŀlizar el aŊesorio raado
r para la fruņ 

(También puedes uŀlizar el aŊesorio raado
r para la fruņ 

congelada como arándanos o fruŅs del bos
que). 

· Decora ő helado espolvoreando un poco de
 coco raado

y/o almendra troceada.

*NOTA: Puedes añadir azúcar o endulzante a
 

ő gusto para darle un Ņque  más dulce.

¡RECETAS CREMOSSSÍSIMAS!


